Step voor Seniorendans 50+

»> Inschrijven beginners

Sz 0 z 'I D D !D u Online inschrijven en betalen voor de lessenreeksen

* Via www.deinze.be/webshop

uessell,l Ods vanaf maandag 11 september om 18 u.

¢ Via dienst sport en recreatie
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vanaf dinsdag 12 september om 9 u.
azuied (]
a/9/v 1 . Vanaf 1 september, instappen kan het hele jaar door
» keep-fit, fit-o-meter en seniorensport: online of via de
dienst sport en recreatie inschrijven.
® seniorenzwemmen met begeleiding en G-omnisport (de
plaatsen zijn beperkt): via de dienst sport en recreatie

inschrijven.

Heb je recht op sociaal tarief?

Gelieve dit VOOR de inschrijving te melden. Raadpleeg danszaal Oostbroek

www.deinze.be/sociaal-tarief voor meer info. vrudag: 14 u.-15u.
Bewegen is belangrijk om je goed te voelen. Een dans-
activiteit bevordert bovendien de sociale contacten,

daarom organiseren we nu seniorendans. Jij komt toch

ook meedansen?!

Bootcamp Step voor _ Conditietraining 18+
gevorderden -
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Naast deze lessenreeksen organiseert de
dienst sport en recreatie tal van activitei-
ten! Hou onze sociale media in de gaten:

n sportenrecreatie.deinze

@ @sportdienst_deinze

www.deinze.be/sport
#sportdeinze

SPORT.

VLAANDEREN

#sportersbelevenmeer




maandag dinsdag woensdag donderdag zaterdag

Seniorensport

9.30 u.-11.20 u.

2 keer per maand ,//
danszaal Oostbroek ~

Omnisport
14 u.-15u.
15.15 u. - 16.15 u.
sporthal Sint-Pieters Vinkt
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Ontdek onze activiteiten! =

Meer informatie: www.deinze.be/sport =]
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Netbal
14.30 u - 15.30 u.

G-omnisport Zwemles
14 u. - 15 u. 15.10 u. - 17.30 u.
schoolslag & crawl

sporthal Palaestra polyvalente zaal Palaestra zwembad Palaestra

T Seniorensport Seniorensport

g 14.30 u. - 16.20 u. 14 u. - 15.50 u.
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S 2 keer per maand

9 sporthal Sint-Pieters Vinkt sporthal Palaestra
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_§’ Kleutersport Watergewenning Zwemles Seniorenzwemmen Seniorendans

e 17.30 u. - 18.30 u. 16.30 u. - 17 u. 16.10 u. - 18.30 16.15 u. - 17.15 u. 14 u.- 15 u.

g schoolslag & crawl

= sporthal Palaestra zwembad Palaestra zwembad Palaestra zwembad Palaestra danszaal Oostbroek

Omnisport Zwemles Zwemles

17.30 u. - 18.30 u. 17.10 u. - 19.30 u. 17.10 u. - 19.30 u.
18.30 u. - 19.30 u. schoolslag & crawl schoolslag & crawl

sporthal Palaestra zwembad Palaestra zwembad Palaestra

/ kinderen
~ volwassenen

/ 50+
vanaf °2018
, mindervaliden




